Powolna pami¢¢ i historia mowiona
Przewodnik dla szkot 1 nauczycieli

Zyjemy w czasach glebokich sprzecznosci. Podczas gdy nasz $wiat przyspiesza i zmniejsza
si¢ dzigki superszybkim sieciom cyfrowym, cechuje si¢ on rowniez rosnagcymi
nieréwnos$ciami spoteczno-ekonomicznymi. Stoimy w obliczu pandemii wirusowych,
szybkiego wymierania gatunkdéw, zwigkszonej automatyzacji pracy, tymczasowych
rozwigzan dla zdrowia psychicznego, wstrzaséw politycznych i kryzysu starych pewnikow.

Projekt Slow Memory (Powolna Pamig¢) odpowiada na potrzebe zrozumienia, jak
spoleczenstwa konfrontujg si¢ ze swoja przeszioscia, aby stawic¢ czota zmianom
srodowiskowym, gospodarczym i spotecznym. Zardwno wywotanym przez nagle
wydarzenia, jak i bedace owocem powolnej, petzajacej transformacji. Projekt zidentyfikowat
histori¢ méwionag, jako kluczowe podejscie teoretyczne do badania takich zmian.

Historia mowiona polega na rejestrowaniu czyich§ wspomnien w celu poznania ich
przesztosci. Wigkszo$¢ z nas nie widnieje na kartach ksigzek historycznych czy w filmach
dokumentalnych, ale pamigtamy zar6wno wydarzenia, jak i aspekty codziennego zycia, ktore
traktujemy, jako oczywiste. Kazdy z nas moze zastanowi¢ si¢ nad tym, jak swiat zmienit si¢
W ciggu naszego zycia.

Jaki jest zwigzek miedzy historia mowiong a powolno$cia? Historia méwiona jest z natury
powolna - potrzeba czasu na znalezienie ludzi, zbudowanie relacji, przeprowadzenie
wywiadow, transkrypcje 1 ustalenie, co nalezy zrobi¢ z zebranymi danymi. Pozwala to odej$¢
od koncentracji na ,,najwazniejszych punktach”, dominujacej narracji i gtoséw, ktore
rejestrowane sg najczesciej. Historia mowiona zapewnia przestrzen do uchwycenia narracji
ptynacych oddolnie, a nie przekazywanych z gory, wlacznie z obrazami codziennego,
normalnego zycia. Jest ona zgodna z celami powolnej pamigci - daje glos ludziom zazwyczaj
go pozbawionym. Kazdy moze opowiedzie¢ swojg historig.

Czego chcesz si¢ dowiedzie¢ i kto moze udzieli¢ odpowiedzi?

Mozesz zapytac¢ o konkretne wydarzenia w ich zyciu lub o bardziej ogélne tematy, jak
zmiany w ich zyciu rodzinnym, czy tez o to, jak deindustrializacja zmienila zycie zawodowe
na przestrzeni lat. By¢ moze myslisz o zmianach klimatycznych, mozesz wigc zapytaé: Czy
doswiadczyl(-a) Pan(-i) w swoim zZyciu zmian klimatycznych? Jak wplynetly one na
Pana/Paniq? lub Czy moze Pan(-i) opisac zime ze swojego dziecinstwa? Czy byta ona inna
od wspotczesnych zim? Jesli tak, to co sie zmienito?

Kto moze powiedzie¢ Ci o tym, co chcesz wiedzie¢? Zrdb listg. Czy celujesz w konkretne
osoby, czy chcesz mieszanki kobiet, mezczyzn, Srodowisk i grup wiekowych?

Daj sobie czas (to powolny proces) i zastanow sig, ile 0s6b chcesz nagra¢. Rzeczy, o ktérych



nalezy pomysle¢ od samego poczatku, obejmuja:

e (Czy dysponujesz cichym i dostgpnym dla kazdego miejscem do nagrywania? Kiedy
mozecie to zrobic?

e Jak wyjasnisz rozmowcom, co chcesz nagra¢? Czy beda wiedzieé, dlaczego chcesz
ich nagra¢ i co zamierzasz zrobi¢ z nagraniem?

e Upewnij si¢, ze wszyscy sa gotowi by podpisa¢ formularz zgody na koniec nagrania
(przyktadowy formularz przedstawiamy na koncu tego przewodnika).

Wszystkie te informacje mozesz umiesci¢ w arkuszu informacyjnym, ktory bedziesz wysyta¢
do 0sob, z ktorymi si¢ kontaktujesz (przyktadowy formularz znajdziesz na koncu tego
przewodnika).

Historia mowiona pozwala przyjgc wolniejsze podejscie, pozwalajgce ,, wyciggngé”
zapomniane wspomnienia. Jak wyglgda to na tle innych sposobow badania
przesztosci, wykorzystujqcych dokumenty, fotografie lub artefakty? Jakie problemy
wigzq sie Twoim zdaniem z korzystaniem z historii mowionej?

Jak pamietamy przeszlos¢?

Powiedzmy, ze chcemy dowiedzie¢ si¢ o dtuzszych procesach, na przyktad o tym, jak zmiany
klimatyczne wptynely na ludzi w ciggu ostatnich 50 lat lub jaka role odegraly skutki
dyskryminacji na przestrzeni pokolen lub jak technologia zmienila si¢ w ciggu czyjego$
zycia. We wszystkich tych przypadkach bgdziemy prosi¢ ludzi o przypomnienie sobie rzeczy
sprzed wielu lat i z dlugiego okresu czasu - historia moéwiona to umozliwia.

Wiekszos$¢ z nas kiepsko pamigta daty (chyba ze sg one wazne), ale kazdy ma rzeczy ktore
pamigta lepiej niz inne.

e Mamy tendencj¢ do zapamigtywania rzeczy, ktore wywarty wpltyw w danym czasie,
albo tez obecnie sg postrzegane jako wazne (z perspektywy czasu).

e Mamy tendencj¢ do zapamigtywania rzeczy, ktore byty niezwykte, wyjatkowe lub
wywarly na nas wptyw.

e Mamy tendencj¢ do zapamigtywania rzeczy, o ktorych rozmawialiSmy na przestrzeni
lat.

e Mozemy rowniez pami¢ta¢ o drobnych rzeczach, ktore pomagaja nam odtworzy¢
pelny obraz sytuacji.

Czasami mozemy poméc w przywotaniu wspomnien, proszac rozmoéwcg o obejrzenie zdjec,
przedmiotow, dokumentoéw lub czego$ innego, co od$wiezy ich pamig¢¢. Moze to roOwniez
uspokoi¢ rozméwce podczas opowiadania historii zycia.

Prébujac dotrze¢ do wspomnien z przeszlosci, pamigtaj o kluczowych momentach zycia,
takich jak dziecinstwo, ukonczenie szkoly, rozpoczgcie pracy, zalozenie rodziny, zakup
domu, wyprowadzka dzieci z domu rodzinnego i przej$cie na emeryture.

Jesli interesuje Cig, jak mysli 1 opinie ludzi zmieniaty si¢ w dtugich okresach, mozesz pytaé



ludzi, co mysleli lub czuli w tamtym czasie, a nastepnie, co mysla o tym teraz.
Przygotowanie

Poszukaj informacji na tematy, o ktore chcesz zapytac ludzi, aby lepiej rozumie¢ o czym
mowia.

Pomysl zaré6wno o ogélnych tematach, jak i o szczegotowych kwestiach, o ktore mozesz
zapyta¢ rozmowce.

Etyka i kwestie prawne

Podczas gdy wigkszo$¢ ludzi lubi rozmawiac o przesztosci, wspominanie pewnych osob lub
wydarzen moze budzi¢ negatywne emocje. Jesli temat wywiadu obejmuje niepokojace
wspomnienia, zastanow sig¢, jak przygotowac uczniow i rozméwcoéw do nagrania. Wyjasnij,
ze nikt nie musi mowi¢ wbrew sobie, zastanow sig, jakie tematy sa odpowiednie dla wieku
uczniow.

Chociaz przepisy i procedury dotyczace zgody ro6znig si¢ na catym $wiecie, postaraj si¢
wyjasni¢ wszystko z wyprzedzeniem kazdemu rozméwcy (przydatny jest do tego arkusz
informacyjny) i popro$ o podpisanie formularza zgody, pozwalajacego na przechowywanie i
wykorzystywanie nagrania. Idea ,,swiadomej zgody” polega na tym, ze rozmowcy sa w pelni
$wiadomi tego, co zamierzasz zrobi¢ z ich nagraniami, zanim wyraza na to zgodg.

Na przyktad w Wielkiej Brytanii nalezy zna¢ przepisy dotyczace ochrony danych osobowych
1 RODO [po przetlumaczeniu wstawi¢ przepisy dla kazdego kraju].

Uzywajac fragmentow nagran publicznie, nalezy uwazaé¢ na ujawnianie danych osobowych
rozmowcy lub innych osob.

Przewodnik tematyczny
Od samego poczatku mysl o spowolnieniu rozmowy, mozesz rozpocza¢ na przyklad tak:

1. Podaj swoje imi¢ i nazwisko, dat¢ i nazwe projektu.

2. Popro$ rozmowce o podanie imienia i nazwiska oraz wszelkich informacji, ktore
moga by¢ przydatne, takich jak rok urodzenia, miejsce urodzenia itp.

3. Narozgrzewke, zacznij od przewidywalnego pytania, np. o pochodzenie rodzinne.
Czgsto pomaga, jesli ludzie zaczynajg od poczatku, jakby opowiadali historig, a
nastepnie beda opowiada¢ chronologicznie.

Nastepnie wymien tematy, o ktdre chcesz zapytac, a takze wszelkie konkretne pytania i
dalsze dziatania, o ktorych nie chcesz zapomnieé¢. Nie mozesz wymieni¢ wszystkich pytan,
wigc uzyj tego jako przewodnika i przygotuj do wymys$lania pytan w miarg postepu
wywiadu.

Na koniec zapytaj, czy rozmowca chciatby powiedziec¢ co$ jeszcze.
Wykonanie dobrego nagrania

Staraj si¢ by na nagraniu byto wyraznie stycha¢ wszystko, co méwi rozmowca.



Czy wszyscy siedza wygodnie? Nie siadaj zbyt blisko ani zbyt daleko od rozmowcy.
Szeroko$¢ stotu jest zazwyczaj odpowiednia.

Czy mikrofon jest tak blisko rozmowcy, jak to mozliwe, bez wywotania dyskomfortu?

Czy w pomieszczeniu wystepuje halas, ktory mozna kontrolowaé? Na przyktad zamknij
okno, aby zmniejszy¢ hatas uliczny.

Wylacz wszystkie telefony komérkowe w pomieszczeniu lub ustaw je na "tryb samolotowy".
Pamigtaj o czasie - nikt nie chce czu¢ si¢ poganiany.

Zadawanie pytan

Miej przy sobie co$ do pisania, aby§ moc robi¢ notatki, upewnij si¢ jednak, ze skupiasz si¢ na
rozmowcy, w razie potrzeby zawsze mozesz odstucha¢ nagranie ponownie. To jest rozmowa,
wigc nie pos§wiecaj catego czasu na robienie notatek.

Staraj si¢ nie przerywaé nagrywanej osobie (zapisz, jesli masz pytanie).

Najwazniejsze wskazowki - aby pokazad, ze stuchasz i jestes zainteresowany, usiqdz
twarzg do rozmowcy, nawiqz kontakt wzrokowy, kiwaj gtowg. Okaz swoje
zainteresowanie!

Stuchaj tego, co mowig ludzie, a nie tylko odczytuj pytania z listy. Jesli co$ jest interesujace,
popros o wigcej informacji. Nie odzywaj si¢ natychmiast po tym, jak kto§ skonczy zdanie,
takie przerwy sa czesto momentem, po ktorym moga pojawic si¢ interesujgce informacje.

Zadawanie otwartych pytan zaczynajacych si¢ od: ,.kto”, ,,co0”, ,,gdzie”, , kiedy”, ,,dlaczego” i
,jak”. Czy tez prosby o uzupetnienie wypowiedzi, jak ,,Prosz¢ opowiedzie¢ 0”, ,,czy moze
Pan(-1) podac¢ kilka przyktadow”, to doskonale uzupetnienie, ktore moze pomée spowolnic
proces i uzyskac¢ bardziej szczegdtowe odpowiedzi.

Na przyktad zadawaj pytania otwarte, ktére zachecaja do opisow, komentarzy czy opinii.
Uzyj pytan otwartych, aby:

Szuka¢: Czy moze Pan(-1) powiedzie¢ co$ wigcej na ten temat? Dlaczego tak si¢ stato?
Oceniaé: czy to byto typowe? Co wtedy Pan(-1) my$lat(-a)?

Wzbudzi¢ reakcj¢ emocjonalng: jakie uczucia wywotato to u Pana/Pani? Co teraz Pan(-
1) o tym mys$li?

Na koniec zapytaj, czy rozmoéwca chce dodac co$ jeszcze.

Temat do przemyslenia - jak zazwyczaj pokazujemy ludziom, zZe ich stuchamy?
Dlaczego trzeba to zrobic¢ inaczej w nagrywaniu historii mowionej?

Wyposazenie

Nagrywaj najlepiej jak potrafisz przy uzyciu sprzetu, ktérym dysponujesz. Przecwicz
nagrywanie na swoim sprzecie, aby upewnic si¢, ze wiesz, co robisz.

Czy mozesz uzy¢ smartfona? Tak, ale... zadziata to lepiej, jesli uzyjesz aplikacji do



nagrywania dzwigku, takiej jak Voice Record Pro. Upewnij si¢, ze masz duzo wolnej pamigci
1 ze akumulator jest w peini natadowany. Przeltacz telefon na tryb samolotowy.

Najlepiej uzy¢ dedykowanego rejestratora dzwigku np. firmy: Zoom, Tascam, Olympus,
Sony lub innej. Staraj si¢ nagrywac pliki w formacie .wav z czestotliwoscia 44,1 kHz w
formacie 16 bitow lub wyzszym, co jest zwykle domys$lnym ustawieniem kazdego dobrego
rejestratora dzwigku. Dobre podsumowanie tych informacji mozna znalez¢ na witrynie
stowarzyszenia Oral History Society (patrz zakladka z poradami na witrynie
https://www.ohs.org.uk/).

Po nagraniu

Upewnij si¢, ze rozméwca podpisal wszystkie dokumenty. Nastgpnie napisz podsumowanie
wywiadu. Nawet szybkie, podstawowe podsumowanie tego, o czym byta mowa, jest lepsze

niz nic.
02314/S, EM/141 Kolekcja EMOHA
Rozméwecea: Anon Urodzony: 1926
Zawod: Emerytowany architekt Data wywiadu: 13/11/2007
Miejsce rejestracji Podsumowanie czg$ci wywiadu
Sciezka 1 Kroétki zarys - rodzina, wojsko, czas w
Palestynie, Szkota Architektury, 1948.
(Przerwa na telefon)
Sciezka 2 Edukacja
2.15 Znalazt prace w Bristolu, powrdcit do
Wydziatu Architektury w Leicester City w
1951 1.
4.45 Zainteresowanie budynkami. Historia
rodziny.
11.55 Rodzice godzili si¢ by zostal w szkole,
awansowali spolecznie.

Rysunek 1: Przyktad podstawowego podsumowania
Edycja dzwi¢ku

Cokolwiek zrobisz, prawdopodobnie bgdzie trzeba edytowac nagrania. Audacity to
popularny, darmowy edytor dzwigku, ale dostepne sa tez inne. Dostepne jest wiele
samouczkow na YouTube i na witrynie Audacity.

Idealnym plikiem gldéwnym bytby plik w formacie .wav, ale pliki te sg zbyt duze do ogdlnego
uzytku, wiec utworz pliki .mp3 do udostepniania online lub innego. Tres¢ i dlugos¢ klipow
powinna by¢ dostosowana do odbiorcow.

Gdzie bedziesz przechowywac wszystko?

Musisz upewnic¢ si¢, ze znajdziesz bezpieczne miejsce do przechowywania swoich
wywiadow, do ktorego tylko Ty bedziesz mie¢ dostep. Jesli nie masz pamigci masowej w
chmurze lub sieciowej pamigci masowej z kopig zapasowa, mozesz przechowac kopie nagran
komputerze stacjonarnym, laptopie lub przeno$nym dysku twardym. Pobierz dzwigk z


https://www.ohs.org.uk/

rejestratora dzwigku jak najszybciej po nagraniu. Zrob co najmniej jedng kopi¢ i dodaj kopie
zdje¢ lub skany wszelkich dokumentéw. Mozesz zapozna¢ si¢ z wytycznymi
instytucjonalnymi w swoim kraju dotyczacymi bezpiecznego przechowywania danych.

Korzystanie z historii mowionej

Oproécz oczywistych korzysci dla edukacji, mozna réwniez wykorzysta¢ nagrania historii
mowionej do tworzenia prelekcji, wyktadow, podcastow, blogow, ksiazek, witryn
internetowych, wycieczek audio, historii rodziny, edukacji dla szkol, wystaw i interpretacji,
wspomnien, teatru, radia, kolazy dzwiekowych, dramatu, tanca, poezji, cyfrowego
opowiadania historii, kreatywnego pisania, fotografii i prac artystycznych.

Dalsze informacje i linki

Strona stowarzyszenia Oral History Society zawiera szczegdlowe informacje na temat
wszystkich aspektéw prowadzenia zaje¢ z historii moéwionej w szkotach i z mtodymi ludzmi.
Obejmuje informacje o sprzecie, kosztach, kwestie prawne, etyke i zawiera linki do
przyktadowych planow lekceji, projektéw i ilustracyjnych klipow audio.

Link do strony gléwnej: https://www.ohs.org.uk/for-schools-main-page/

Link do porad dotyczacych etyki i kwestii prawnych: https://www.ohs.org.uk/ethics-and-
legalities-for-schools/

Wskazéwki dotyczace korzystania z historii méwionej mozna znalez¢ na YouTube pod
adresem: https://youtu.be/fiyLiZb0Bm8?si=SHNBe9VBVgFuz 2d

Ten powolny zasob zostal stworzony przez East Midlands Oral History Archive na
Uniwersytecie w Leicester na potrzeby projektu Slow Memory
(https://www.slowmemory.eu/) we wspotpracy z profesor Natalie Braber z Nottingham Trent
University.
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Przelomowy jezyk: Praktyki jezykowe spolecznos$ci gorniczych jako dziedzictwo
kulturowe

Przyklad: Arkusz informacyjny

Chociaz obecnie obserwuje si¢ zwigkszone zainteresowanie zmiennoscig jezykowa w
regionie East Midlands, nigdy nie przeprowadzono badan porownawczych gwary gornikow
w Wielkiej Brytanii. Wydobycie wegla (i inne gatezie przemystu wytwoérczego) zawsze byto
wazne dla gospodarki kraju 1 istniejg zapisy dotyczace wydobycia wegla si¢gajace wiekow
wstecz. Wiele kopalni zamknigto w latach 80-tych, a wraz z zakonczeniem wydobycia wegla
na duzych glgbokosciach ucierpiata gospodarka wielu regionow.

Jezyk, ktorym goérnik postugiwat si¢ w kopalni, byl zwykle ograniczony do kopalni i
wykorzystywat stowa, ktorych nie uzywato si¢ w domu. Uzywanie innego j¢zyka w kopalniach
podkreslato i wzmacniato braterstwo wsrod gornikow. Projekt ten zbierze stowa wypowiadane
przez gornikow w catej Wielkiej Brytanii 1 zbada podobienstwa i rdéznice migdzy stowami
uzywanymi w réznych regionach. Pozwoli to zebra¢ zanikajace stowa, dowcipy, historie i
piosenki i potwierdzi¢ niezwykta zywotno$¢ dialektu tego regionu.

Aby osiagnac¢ ten cel, zamierzamy:

e Skompilowanie kolekcji nagran wypowiedzi gérnikéw i bylych goérnikow w celu
zbadania ich uzycia jgzyka.

e Stworzenie pisemnego zapisu nagran audio, z naszej probki, wraz z towarzyszacymi
notatkami jezykowymi, do celéw badan dialektalnych i socjolingwistycznych.

Kazdy wywiad przeprowadzony w ramach tego projektu BEDZIE NAGRYWANY i
przechowywany w sposob bezpieczny i odpowiedzialny. Poprosimy kazdego wolontariusza o
podpisanie formularza zgody przed wykonaniem jakiegokolwiek nagrania, formularz ten
bedzie obejmowal wyrazenie zgody na przechowywanie przez Uniwersytet nagrania audio
i/lub pisemnego wywiadu do celow badawczych oraz na powielanie odpowiednich cze¢sci w
publikacjach i/lub prezentacjach oraz na witrynach internetowych. Niektorzy uczestnicy moga
réwniez zosta¢ zapytani, czy zgadzaja si¢ na utrwalenie wizerunku w ramach projektu. Po
zakonczeniu nagrywania wolontariusze beda mieli mozliwo$¢ odstuchania swoich wywiadow
1 zgloszenia ewentualnych wnioskow o cenzurg. Kazdy ochotnik moze wycofa¢ si¢ z badania
w dowolnym momencie i bez koniecznosci podawania przyczyny.

Planuje si¢, ze praca ta zaowocuje publikacja artykulow naukowych i prezentacja referatow na
konferencjach krajowych i migdzynarodowych oraz moze stanowi¢ czg¢$¢ stron internetowych
1 innych medidw spotecznosciowych. Co wigcej, nagrania wywiadow przeprowadzonych w
ramach tego projektu moga zosta¢ dodane do rosnacej kolekcji zasobow przechowywanych
przez British Library, gdzie beda dostgpne zarowno dla badaczy, jak i oséb niebgdacych
badaczami.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt:

Profesor Natalie Braber - natalie.braber@ntu.ac.uk
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Przykladowy formularz zgody na badania

Przelomowy jezyk: Praktyki jezykowe spolecznosci gorniczych jako dziedzictwo kulturowe

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze niniejszy projekt zostanie przeprowadzony zgodnie z Kodeksem
Etyki Badan Uniwersytetu Nottingham Trent, z ktérym mozna zapozna¢ si¢ pod adresem: [podac
tacze internetowe].

Materiaty zebrane w ramach tego badania beda przechowywane w bezpieczny sposob, zgodnie z
ustawg o ochronie danych z 1998 roku.

Przeczytalem(-am) i rozumiem przekazany mi arkusz informacyjny. Tak [ ] Nie []

Miatem/miatam mozliwos¢ zadawania pytan na temat projektu i udzielono Tak [ ] Nie [ ]
mi satysfakcjonujacych odpowiedzi.

Rozumiem, ze moge wycofaé si¢ z badania w dowolnym momencie, bez Tak [ ] Nie [ ]
koniecznos$ci podawania przyczyny.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wskazanych nagran do celow Tak [ ]| Nie []
niniejszego badania.

Wyrazam zgode na transkrypcje krétkich fragmentéw okreslonych nagran Tak [ | Nie [ ]
1 wykorzystanie ich na konferencjach naukowych, w publikacjach lub na
stronach internetowych.

Zgadzam sig, ze okreslone nagrania mogg zostaé skatalogowane w ramach Tak [ | Nie [ ]
projektu i moga pojawic¢ si¢ w publikacjach lub w Internecie.

Imi¢ i nazwisko [DUZYMI LITERAMI] ......cceeuererreensrreresnssensesennes
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